
Dios ama a las familias
incluso cuando están
rotas. Dios quiere que
todos los creyentes
actúen como la familia
de Dios y ayuden a los
demás en los
momentos difíciles. 
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42-43; 45-46; 50 

30 DE AGOSTO4º - 5º GRADO

VERSÍCULO DE LA
UNIDAD

Te alabaré porque he sido
creado de manera

extraordinaria y maravillosa.
Tus obras son maravillosas, y

lo sé muy bien.
Salmo 139:14

JOSÉ AMABA A SUS HERMANOS

Los miembros de

una familia pueden

amarse y cuidarse

mutuamente.

VERDAD BÍBLICA

Cada persona debería
velar no por sus
propios intereses, sino
por los intereses de los
demás. 
Filipenses 2:4 

VERSÍCULO DE
LA SEMANA 

NIVEL DE
APRENDIZAJE
BÍBLICO

REFERENCIA
BÍBLICA

José provenía de una familia sumamente disfuncional. Su padre, Jacob,

tuvo varias esposas, y estas mujeres le dieron muchos hijos fruto de una

rivalidad llena de rencor e inseguridades (Génesis 29:31-35; Génesis

30:1-24; Génesis 35:16-20). Como Jacob amaba más a una esposa que a

las demás, también amaba más a ciertos hijos. José era el hijo

predilecto, lo que provocó resentimiento y enojo entre sus hermanos.

Todos estos factores finalmente los llevaron a venderlo como esclavo

cuando tuvieron la oportunidad. Sin duda, una familia disfuncional. 

Muchos años después, tras el ascenso de José al poder en Egipto, se

encontró cara a cara con sus hermanos, quienes habían destruido por

completo la vida que conocía, y tuvo que tomar una decisión.

¿Perdonaría o se vengaría? Cuando alguien de tu familia te hiere o te

lastima, te enfrentas a la misma decisión. Es tentador pensar en diversas

maneras de hacer que esa persona pague por el daño causado:

ignorarla, difundir mentiras sobre ella, revelar sus secretos

inconfesables. ¡Las opciones para vengarse son infinitas! Pero, ¿es este

el camino de Jesús? 

El apóstol Pedro enseñó a los cristianos a responder de manera

diferente. Les imploró que fueran amorosos y compasivos, y que no

devolvieran «mal por mal ni insulto por insulto» (1 Pedro 3:9). Pedro nos

llama a seguir el camino de Jesús. Jesús nunca devolvió mal por mal, ni

se vengó de quienes lo hirieron o decepcionaron. Pedro lo experimentó

de primera mano después de que Jesús lo perdonara por negar siquiera

conocerlo (Lucas 22:54-62; Juan 21:15-19). Jesús quiere perdonar a las

personas cuando se arrepienten y se apartan de su mala conducta. ¿Y

tú? 

José perdonó a sus hermanos. Jesús ofrece el perdón a todos. ¿Estás

dispuesto a perdonar a tus familiares? 

Al orar esta semana, agradece a Dios por la familia que te ha dado.

Pídele que te llene del deseo de perdonar rápidamente cuando un

familiar peque contra ti. 

CONTEXTO Y COMENTARIOS PARA EL ESTUDIO Y LA PREPARACIÓN PERSONAL 

(Para un lenguaje apropiado para la edad, utilice la historia bíblica que aparece en las páginas siguientes).

ESTUDIO BÍBLICO PARA LÍDERES



ACTIVIDAD INTRODUCTORIA

Entregue a cada preadolescente una hoja de papel y un lápiz. Indíqueles que

tendrán 30 segundos para garabatear todo lo que puedan en su hoja.

Cuando terminen, pídales que intenten borrar todas las marcas de su papel.

Pregunte: "¿Podría dejar el papel perfectamente limpio de nuevo?"

Señala que los lápices tienen borradores  pequeños que se desgastan

rápidamente. Explica que, al igual que los borradores  se desgastan, las personas

heridas por el pecado ajeno se agotan al intentar perdonar. Cuando alguien te

hiere con su pecado, no puede borrar por completo el dolor, ni siquiera después

de perdonar. Pero Dios ayuda a las personas a perdonar y a cuidar de sus familias,

incluso cuando están agotadas y parece imposible. Dios ama a las familias, incluso

cuando están rotas. Dios quiere que los cristianos actúen como una familia, incluso

en los momentos difíciles.

1. VAMOS AL GRANO

Pregúntales a los preadolescentes si alguna vez se han sentido agraviados por

algún miembro de su familia. 

Hay que reconocer que las familias tienen problemas, pero Dios ayuda a las

personas a amar y cuidar a sus familias. 

2. MIRANDO EN EL LIBRO

Invita a los preadolescentes a sentarse en la(s) manta(s) de picnic. 

Muestre la imagen didáctica y anime a los preadolescentes a abrir sus Biblias en

Génesis.

Enséñales que los pasajes que los preadolescentes leerán hoy ocurrieron en la

vida de José. José era el hijo favorito de su padre, Jacob, aunque tenía otros once

hermanos. 

Pregúntales a los preadolescentes cómo se sentirían si fueran el hermano o la

hermana de José. 

Sostén las gafas de sol y señala que en verano suelen ser muy útiles y que

también lo serán en esta historia bíblica. 

Informa a los preadolescentes de que quien lea esto podrá usar gafas de sol. 

Elija voluntarios para leer los siguientes pasajes bíblicos que narran la historia.

Permita que el lector se ponga las gafas de sol y luego páselas al siguiente lector:

Génesis 37:3-4; Génesis 37:5-8; Génesis 37:14-24; y Génesis 37:28. 

Cabe señalar que, en aquella época, la tierra sufrió una hambruna y la comida

escaseaba, por lo que el padre, Jacob, sugirió a sus hijos que fueran a Egipto a

buscar grano. 

Cuenta que los hermanos de José lo vendieron como esclavo y que José terminó

trabajando para el faraón en Egipto. 

CUENTA LA HISTORIA



Recuérdales a los preadolescentes que cuando sus hermanos llegaron a Egipto

y pidieron grano, no reconocieron a José, pero él sí los reconoció. Lean Génesis

42:21-26. Explícales que los hermanos de José regresaron a Egipto y volvieron

a verlo.

Lee Génesis 45:1-8 y Génesis 50:19-21. 

Pregunta: "¿Qué te llama la atención en estos pasajes? ¿Cómo te habrías

sentido si tus hermanos te hubieran tratado tan mal durante tantos años?

¿Serías capaz de tratar a tus hermanos con amabilidad después de haber sido

tratado como José?" 

Enseña que los miembros de la familia pueden amarse y cuidarse mutuamente

incluso en los momentos difíciles. Dios ama a las familias, incluso cuando están

rotas. Dios desea que todos los creyentes actúen como la familia de Dios y

ayuden a los demás en tiempos difíciles. 

Pregúntales a los preadolescentes cómo ayudó José a sus hermanos en un

momento difícil, incluso después de que lo trataran tan mal. (Les proporcionó

grano durante la hambruna). 

Afirma que José reconoció que, aunque sus hermanos tenían malas

intenciones, Dios dispuso las circunstancias para su bien y los perdonó. Jesús

fue sacrificado para salvar al pueblo de Dios y concederles el perdón de sus

pecados. 

PREGUNTAS DE REPASO

¿Quién era el hijo favorito de Jacob? (José)

¿Cuántos hermanos tenía José? (11)

¿Qué le hicieron los hermanos a José? (le rasgaron la túnica, lo arrojaron a un

pozo, pensaron en matarlo, lo vendieron como esclavo)

¿Qué trabajo consiguió José en Egipto? (trabajando para el faraón)

¿Qué crees que pensaron los hermanos cuando José les reveló quién era?

(miedo, arrepentimiento)

¿Cómo crees que José pudo tratar con bondad a sus hermanos? (Las

respuestas pueden variar)

¿Crees que serías capaz de tratar a tus hermanos con amabilidad después de

todo lo que pasó? (Las respuestas pueden variar)

CUENTA LA HISTORIA



ACTIVIDADES DE APRENDIZAJE BÍBLICO

BÚSQUEDA DEL TESORO DE JOSÉ

En clase, recorran el Edificio de los Niños y busquen las imágenes de José en la

historia bíblica. Cuando terminen, usen las imágenes para contar la historia bíblica. 

CONSTRUIR VAGONES 

Los niños dibujan o construyen carretas con bloques o con papel para representar la

mudanza a Egipto. Hable sobre cómo Dios cuidó a toda la familia de José.

HISTORIA GRÁFICA 

Pida a los alumnos que creen una tira cómica de 4 espacios que representen el

Pozo, Potifar, la Prisión y el Palacio. 

CONTENDOR CON GRANOS 

Escribe las palabras del versículo de la unidad en tiras de papel. Escóndelas en un

silo de grano y reta a los preadolescentes a encontrar todas las piezas y ordenarlas.

Di: «José tuvo un sueño en el que el trigo se inclinaba ante él. José confió en Dios,

incluso cuando las cosas no salieron como él quería».

PATEA EL CONO

Diles: “Los hermanos de José lo pusieron en un pozo y planearon matarlo. José se

quedó solo para obedecer y confiar en Dios incluso cuando su familia no lo hizo.

Este juego nos ayudará a sentir lo que es ser el único que hace lo correcto”. Haz un

cuadrado con cinta adhesiva en el suelo. Coloca un cono en el centro del cuadrado.

Un preadolescente se encerrará dentro del cuadrado y no podrá salir. El resto de los

preadolescentes se parará fuera del cuadrado. Su objetivo es correr hacia el

cuadrado y derribar el cono. Si el jugador que custodia el cono lo toca, debe volver a

salir del cuadrado. Di: “El jugador del centro se quedó solo para custodiar el cono.

José se quedó solo para seguir a Dios. ¿Cuándo te resulta difícil seguir a Dios? Si tu

familia no siguiera a Dios, ¿te resultaría difícil seguirlo por tu cuenta?
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